Beispiel statt der Schulter die schwi-
chelnde Nierenenergie — ein Grundlei-
den vieler Frauen tibrigens, die antriebs-
los sind und immer kalte Fiile haben.
Der Tipp vom Anfang, zwischen 17 und
19 Uhr eine Tasse Griintee zu trinken,
ist ein Teil der Hausaufgaben, die der
TCM-Experte seinen Patienten mitgibt.
Denn der chinesischen Organuhr zu-
folge, reagiert die Niere genau in diesem
Zeitfenster am besten auf Stimulation.

die mitunter jah-
relang im Unterbewusstsein giren, hat
Johanna buchstablich am eigenen Leib
erfahren. Urspriinglich war sie wegen
ihrer Riickenschmerzen zu Adelheid
Wiinsch in die Praxis gekommen — nicht
ahnend, wie tiefgreifend die Behandlung
sie verandern sollte. Adelheid Wiinsch
ist ,Master of Science® in Osteopathie
und arbeitet auch als Dozentin an der
Osteopathischen Akademie in Miinchen.
Sieben Jahre lang lernt man dort, das
subtile Zusammenspiel von Knochen,
Organen, Sehnen und Gefillen im ge-
samten Korper zu regulieren. Die 46-jih-
rige Expertin fand die Ursachen fiir
Johannas Riickenprobleme in den Kie-
fergelenken ihrer Patientin, die sie vom
Mundraum aus bearbeitete. Sie dehnte
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MEDITATIONSCOACHING:

STUNDEN,

die Ihr Leben aufserdem
verdndern konnen

)

GRINBERG-THERAPIE:

ROLFING:

.

)

die Kopfhaut und die Bander am
Herzen, und irgendwann stellte sie
unvermittelt die Frage nach dem Fest-
gefahrensein, die Johanna riickblickend
als Weckruf bezeichnet.

Adelheid Wiinsch bearbeitet alle osteo-
pathischen Themen, hat sich aber auf
den Craniosacral- (Schidel-
Kreuzbein-) und Gyniakologie-
Bereich spezialisiert. Auf diesem
Gebiet ist sie eine der gefragtesten
Ostheopatinnen Stiddeutschlands
fiir Frauen mit unerfilltem Kin-
derwunsch, Menstruationspro-
blemen und vielen anderen Un-
terleibsthemen — und macht
Dinge mit ihren Patientinnen, die sich
andere nicht (zu)trauen wiirden. Sie
greift den Frauen etwa in den Anus und
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riickt von dort ein verbogenes Steillbein
zurecht. AuBerdem behandelt sie intra-
vaginal und dehnt die Schleimhiute an
Stellen, wo sie nicht elastisch genug sind.
Mit gezielten Griffen bringt sie auch die
Aufhingung einer zur Seite gerutschten
Gebirmutter in ihre urspriingliche Stel-

werden

auch gyndkologische
Probleme behandelt, von
denen die

oft gar nichts ahnen

lung zurtick. Damit hat sie schon so man-
ches Beziehungsproblem gelost, weil der
Sex plotzlich nicht mehr wehtat. ,Ich
spiire ein Eheproblem nicht mit meinen
Hinden, erklirt sie ihre Arbeit, , aber
ich spiire als Mensch, wenn die Libido
einer Patientin schwach ist. Dann erkldre
ich ihr, warum sie mit einem zur Seite
geneigten Uterus keinen Orgasmus haben
kann. Allein das zu horen, befreit eine
Frau schon von ihren Schuldgefiihlen.“
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